Syndrom karpalniho tunelu

Syndrom karpalniho tunelu  patfi k tzv. Gzinovym syndromum - Gtlak perifernich nerv G
zpUsobeny okolnimi strukturami . Syndrom karpalniho tunelu se
stava jednou z nejcastéjSich nemoci z povolani a chorob
poskozujicich ruku. V Ceské republice postihuje pfiblizné 35 000
obyvatel, u kterych se onemocnéni rozviji na podklad &
opakujicich se pohyb 1 v praci nebo pfi ostatnich ¢innostech.
Ruku poskozuji i Urazy a strnulé drzeni zap ésti nahoru nebo
dold. Syndrom se typicky vyskytuje u lidi pracujicich na po €itaéi,
u pianist U, Zurnalist G a délnik G pracujicich se sbije €kou.

U téhotnych Zen se muze onemocn éni objevit v d asledku
zadrzovani tekutin a otoku mékkych tkani .

Zeny jsou postizeny 4x &asté&ji nez muzi , maximum vyskytu je
kolem 50.- 60. roku v éku.

Syndrom karpélniho tunelu postihuje vice dominantni ruku.

Co je to karpalni tunel?

Karpalni tunel (canalis carpi) je Stérbina v oblasti zap ésti. Vymezuiji jej zapéstni kosti a
mezi nimi jako tétiva napjaté retinaculum flexorum, coz je velmi pevny zapéstni vaz, ktery
udrzuje zapéstni kosti v obloukovitém postaveni. Zapéstni kosti tvofi spodinu a bo¢ni
stény kanalu, retinaculum jeho strop. Karpalnim tunelem prochazi z paze do dlan &
velmi d alezité struktury: dev ét Slach sval U, které ohybaji prsty, cévy a nervus
medianus = st fedovy nerv (vede vlakna motoricka, senzitivni i autonomni). Ze
stfedového nervu odstupuje motoricka vétévka inervujici svaly palce. U % populace
odstupuje motoricka vétévka az za karpalnim tunelem, u zbyvajici ¥4 v karpalnim tunelu,
na coZ musi byt bran zfetel pfi operaci!!! Nerv také vede z 1., 2., 3. a poloviny 4. prstu.

Karpalni tunel se zmensuje jen pfi ohnuti zapésti. Jakékoliv dalSi zmenSeni prostoru
kanalu (at uz otokem, €i urazem) vede k utlaku stfedového nervu a charakteristickym
pfiznakam, které nazyvame syndrom karpalniho tunelu  (déle jiz jen SKT). Ze struktur
probihajicich kanalem je nejmarkantnéjsi pravé poskozeni nervu, nebot nervové struktury
jsou nejzranitelngjsi.

Stiedni nerv je stladeny na zapésti,
coZ vede k mravenceni

\  aZ necitlivesti nebo bolest
¥
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Léc¢ba pFi syndromu karpalniho tunelu

Zakladem |é €by pfi syndromu karpalniho tunelu je snizit zat &z postizené kon ¢€etiny .
Dulezité je zahdjit IéCbu v€as, aby nedoSlo k trvalému poSkozeni nervu a tim i funkci ruky.
To pfichazi za nékolik let, ale i za par mésicu.

Konzervativni |é €ba zanétu karpalniho tunelu

Konzervativni Ié €ba je pouze symptomatickd , tj. brani vzniku pfiznak(, neodstra nuje
vSak p Fi€inu nemoci . Projevy syndromu tak ¢asto jen oddali. Naopak miZze nékteré
varovné pfiznaky maskovat. Syndrom karpalniho tunelu obvykle recidivuje, postizeni
se prohlubuje a operace je nevyhnutelna. Proto je konzervativni Ié €ba vyhrazena jen
pro nejleh €i pfipady syndromu karpalniho tunelu.

PFi potizich je d uleZité ruku nezat éZovat, znehybnit jia p Fikladat studené obklady
Pro znehybnéni Ize pouzit specidlni fixator . Zapésti fixujeme v 30°extenzi bu d’jen na
noc, nebo celodenn é.

Lze doporu ¢it Iéky proti bolesti, zan étu a otoku (napf. kyselina acetylsalicylova,
ibuprofen...), [éky uvol nujici svaly (myorelaxancia), obtize zmir fuji také injekce
kortikoid G do zap ésti.

Kromé zminénych Iéku je velice U €innou metodou pro tiSeni bolesti a mirn  éni zanétu
a otoku postizeného mista fototerapie polarizovanym sv  étlem p Fistroji BIOPTRON .
Jedna se o unikatni feSeni Svycarského vyrobce, jehoz pfistroje jsou patentovany po celé
EU jako Iékarské pfistroje, ale vzhledem k bezpec¢nosti pfi jejich pouzivani a absenci
nezadoucich U€inkd je mozné tyto pfistroje pouzivat i v domacim oSetfeni.

QKZ\

i BIOPTRONED
S [ -

Jak p usobi sv ételna terapie BIOPTRON na lidskét élo?

Pristroje Bioptron vydavaji svétlo riznych vinovych délek, které odpovidaji viditelnému
svétlu a infraervenému zareni, pficemz u obou téchto slozek byly zaznamenany
vlastnosti stimulujici biologické reakce . Velice dulezité je, Ze toto svétlo neobsahuje
nebezpecné ultrafialové zareni, tudiz nemaze poSkodit pokozku.
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Jak pomaha sv ételna terapie BIOPTRON odstra novat bolest?

O svételné terapii se predpoiklada, Ze sniZzuje vnimani bolesti nékolika zpuasoby:
1. ZlepSuje mistni prokrveni a zmir nfuje svalové k fece

2. Snizuje uvol novani chemickych latek, které stimuluji receptory b olesti (tzv.
protizan étlivy U €inek)

3. Vyvolavéa uvol novani p firozenych t élesnych latek p dsobicich proti bolesti (tzv.
endorfin )

4. Puasobi p Fimo na nervova vlakna a zabra nuje p fenosu impuls G bolesti do
mozku.

Alternativni terapie

Vitaminy (B6, E), fyzioterapie, chiropraxe, akupunk tura, fytoterapie (ananas-enzym
bromelin).

Operace karpalniho tunelu
Tézké pripady jsou indikaci k opera €énimu FeSeni!

Operace je definitivnim  FeSenim, které odstrariuje pfic¢inu nemoci (tj. je to kauzalni
terapie). Operacemi Syndromu karpalniho tunelu se zabyva neurochirurgie, obecna
chirurgie, ortopedie a plasticka chirurgie (v ramci operaci ruky).

Z&kladem operace karpalniho tunelu  je odstranéni tlaku v karpalnim tunelu protétim
retinaculum flexorum (zapéstniho vazu) v celé jeho délce a Setrné uvolnéni nervu od
ostatnich struktur. Nasleduje revize karpalniho tunelu k vylou€eni strukturalnich odchylek.

Operace karpalniho tunelu se nej ¢astéji provadi jen ambulantn & (tj. bez
hospitalizace v nemocnici), pacient po zdkroku odch azi doma.
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