LUPENKA (psoriaza)

Lupénka nebo-li psoridza je chronické kozni onemocn éni, které postihuje
zhruba 2 % populace . V Cesku ji trpi p Fes 300 000 lidi.

Lupénka razantné zasahuje do vSech oblasti Zivota: od prosté fyzické bolesti

pres psychickou Ujmu az po ovlivnéni pracovnich i partnerskych vztahu.

Je to dalSi z fady autoimunitnich onemocnéni, které neumime vylécit upiné,

ale v€éasnou a vhodnou Ié¢bou ho Ize dostat pod kontrolu.

Latinsky nazev psoriaza se odvozuje od slova ,psora“, neboli odlupovani,

urcité se da u nékterych jedincu vystopovat rodinna dispozice k chorobé.
CO JE TO LUPENKA?

Je to viditelna porucha k 0ze, ktera se projevuje odlupovanim pokozky ato 7 krat rychleji nez
u zdravé pokozky. Lupénka se objevuje vétSinou mezi desatym az tficatym rokem Zivota, ale muze

v podstaté zacit kdykoli.

pokoika (epidermis)

potni Zaza
vlasovy folikul

komi vrstva
(dermis)

podkoZni vrstva

JAKA JE P RICINA LUPENKY?

PFicina lupénky dosud neni Uplné znama, nicméné je povaZzovana za autoimunitni onemocn éni, pfi némz
se velmi rychle mnozi kozni bu nky. Vlastni bilé krvinky, tzv. T lymfocyty, se z dlivod dédi¢nosti a
pusobenim faktor( zevniho a vnitfniho prostfedi aktivuji. VytvoFi se kozni zanét, kozni buriky se zmnozi,

rychleji rostou a nedokonale rohov  éji.

o

Normalni kozni bu fka totiz vyzraje a na povrch k GZe se dostane za cca 28 dn 1, zatimco u psoriazy je
to jiz za 4 dny! Mezi dalSi vyvolavajici faktory lupénky patfi infekce dychacich cest, poran éni,
hormonalni vlivy a rGzné vnit ini choroby . Silnym provokaénim faktorem byvaji i nékteré zevni podnéty

jako napf. stres, alkohol, spaleni sluncem, nizké teploty, suc  hy vzduch, poran éni kuaze.
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PRIZNAKY A FORMY LUPENKY

1) Forma loZiskova : jsou to €ervend, ohrani €ena, Supici se loziska , ktera

nejCastéji napadaji ¢ast hlavy s vlasy, lokty, kolena, bederni a hyz  d’ovou

krajinu.

Jde obvykle o mista, ktera jsou na kuzi nejvice mechanicky zatéZzovana, coz je
pro vznik lupénky typické. Nehty na rukou i nohou mohou byt Zluté nebo

dulkovité. Rozsev Cerstvé psoridzy vétSinou nesvédi, ani pfili§ neboli.

2) Forma kapkovitd : vznik& hlavné u déti a mladistvych a méa malé projevy,

pfirovnavané k dest'ovym kapkam ¢&i slzam.

3) Forma inverzni: vznika v podpazi, na krku, pod prsy, v pupiku, t  Fislech, v oblasti p Firozeni a

kone €niku . Jsou to siln & éervena sucha ¢&i mokvava loZiska v koznich zahybech.

4) Forma pustuldzni: _je zcela odliSné od pfedchozich. Jedna se o puchy fky na dlanich ¢&i ploskach.

Byva obvykle provazena hore €kou a zimnici . Jedné& se o tézky stav, vyZadujici hospitalizaci.

v s

5) Forma generalizovana a erytrodermickd: je nejzavaznéjsi formou lupénky, ktera vyzaduje

hospitalizaci. Vyskyt vyrazky je rozSifen po celém t éle, obvykle boli a sv édi. Sou€asné byvaiji teploty,

zimom Fivost, dehydratace, ztraty bilkovin a otoky.

6) Forma kloubni : postihuje pfevazné malé klouby na nohou a rukou.  Prsty jsou oteklé, bolestivé a po

ranu ztuhlé. Maze vSak postihovat i velké klouby , jako je rameno nebo koleno, patef, ¢i mékké tkan é

(Slachy a vazy) . Tuto lé €bu Fidi revmatolog.
DIAGNOSTIKA A LE CBA LUPENKY

Diagn6zu onemocnéni uréuje kozni I€éka F, nebo-li dermatolog. Pokud by nalez nebyl jednoznaény, Ize
provést mikroskopické vySet Feni vzorku k tze. Lékar Ié¢bu stanovi individualné, dle konkrétniho stavu
kGZe. Lupénka je v dneSni dob & celkem dob Fe Ié¢itelna, nikoliv vS8ak uplné. Vrozena dispozice i pfi

Uplném klinickém zhojeni zlGistava a nelze proto zabranit recidivam.

Léky zevni: krémy, masti, mléka, roztoky nebo gely. VétSinou dermatolog nasadi k 1é¢bé kortikoidy. Jsou
to léky odvozené od hormonu kdry nadledvin se silnymi protizan  étlivymi U €inky. Proto jsou vhodné
zejména v akutnich fazich. Maji vSak i neZzadouci U €inky. KozZni Iékar také maze doporucit ozafovani,

tzv. sv étlolé €bu. Lze ji absolvovat bud ambulantné nebo pfi hospitalizaci v nemocnici €i v laznich.

Léky vnit Fni: podavané usty (peroralné) ¢i injekéné. Tyto léCiva maji spoustu nezadoucich U €ink d, proto
jsou pfi jejich podavani dualezité pravidelné kontroly.  Pfed zahajenim a v prabéhu Ié¢by pacient
podstupuje laboratorni testy. Zcela novou skupinou IéCiv u lupénky jsou tzv. biologika. Tyto léky cilen&ji
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zasahuji do imunologickych proces U u psoriazy a jsou lépe snaSeny. Podavaji se pouze injek éné -
nékteré podkozné a nékteré nitrozilné formou infuze. Tato l1éCba se prfedepisuje u pacientl s téZzkou

loZiskovou psoriazou, kde jsou minimalné dva druhy stavajicich 1€k bez efektu.
NOVE MOZNOSTI V LECBE LUPENKY

Ambulantni [é¢ba lupénky u specialisty je zakladem |éEby tohoto onemocnéni. Pacient si vSak maze velice
Usp éSné pomoci i sam v tzv. domacim oSet  feni, které spociva v pouziti jedné z metod IéCby psoriazy —
svétlolé ¢by (fototerapie). Pro domaci oSet Feni se nejlépe hodi svétlo polarizované, ato zejména pro
své vysoké U €inky a absenci nezadoucich vedlejSich 0 €ink U, které by mohly pacienta poSkodit. Toto
svétlo je tak naprosto bezpe €né i pro pouziti laikem doma a nabizi dalSi moznosti [é €by lupénky . Pro
intenzivni terapii  plné postacuje pouhych 10 min. fototerapie denn &, coz nezabere témeér zadny ¢as.
Pristroje Bioptron, vysilajici polarizované svétlo, jsou k dispozici ve 3 velikostech. Ta nejmenSi varianta,

Bioptron Compact lll_, je u pacientl s lupénkou oblibena zejména i proto, Ze je vhodna i k cestovani

Muzete ji pouzit v klidu doma p Fi kazdodenni lIé ¢bé, ale v pFipadé potieby si ji m GZete vzit klidn & i na

dovolenou, na chatu €i chalupu... TakZe méte svého ,léka Fe" neustéle u sebe!
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