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TERAPIA SVETLOM BIOPTRON je novy o idinny spdiah ofetrenia no potlaéenie prejovoy
akné

Terapia svetiom BIOPTRON pri akne

Teropio sveflom: BIOFTRON méze prispiefl k listbe gkné zmiemenim bolesti o zépaly, podpeorou
hojenio kode o simuldciou imunitného systdmu v bofl proti keZnym infekciam,

Ako poviival terapiv svetlom BIOPTRON, ked mam akné?

Je te ket pedinaduchel Terapic svetlon BIOPTROM e dofrie bezpedng o povdive 5o velmi jedrodiuchs.
Prastrof na Serapiv svedlom BECOPTRON moins lohko umiesnil tok, oby liedivé svella olarovalo kiorikobwek
oblast poknzly, kde sa vyshytsje ohnd {nlava, hadr, homd Easl chrbta, hrudnik). Clatrenie so aplikuje na
postibnule miesto 4 oz Fomindt | ai 2kt ick diho, aks (e polrebne.

€o je terapia sveilom BIOPTROMN?

Svella Je forme eneegie o ma  vinove” viesinssi; rozdiel m@dxr iednotlvgmi farboami weflo o urduje
ich vinovey difkou [obr. Vingeé d!E’;ﬂ Swallo 3o poukivalo ok ndsive] nu lecbu v ﬂdpfﬂdﬂvm
Vedci vz dnes maju lepiie poznatky o tom, kiore zlatky priradzenéhe svetla s uZitotnd pri padpore
fiexdilorne.

To viedle k wvaju opfickich prishojov, kioré produkud rézne typy Jekdrsky uZileEného” svelle, napr,
syshim deropie sveliom BIOPTROM

L o dineing serkn InfeatmrvEnslgse 1"|

b 420, sygtlo BIOPTRON yiouve difka [A] 0 3400 y

Aky Géinok ma terapia svetlom BIOPTRON na felo?

Pristroie ng terapiv svellam BIOPTRON wiared svetla obsehujics rozsah vingvich dizok zodpe-
vedaidcich viditelnému svetfu plys infradervenémuy Flareniy; klaré podia wiskumov stimelujd bials-
gické reckcie. Treba zddrazni, e
o BIOPTRON meviedaruje Ziodne ' i idabic
fkadive ullirafioloveé -!IUV} lerée, ; 2% ghe® o gk

wH

Pri edetrovand povechu ko ke pristiojom
BICPTROM energfn 2 vyEorovangho
svelha premka do podkoinych thaniv.
To spasobuje bislogicki  odnoved
nozyvene  fotobiogimulaeia, ko
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Intormdicie pre pocientov

€o je akné?
Akné 30 beiné vyraEky na tvérl, kioré sa vwskylujd u linedzerov o mladych ludi: o v BO % mladych ludi
sa prejovia nejaké priznaky akné. Castejiie so vyskyluji u mladych muzov oke u miadych Zien.

Akné sa prejavuje vyskylom vyrazok no tvan, horne| €osli hrude o chrbia. Rézne vyrazky, uhry o vriedky
s spdsobend zonesenim o infekciou mozovych Hioz v pokodke

V pripoade zdvainych infekcii sa vyivario vriedky, kiaré médu spdsobii zjozvenie pokalky polos hojenia,
Migldord pripady akné mbiu byl mimoriodne rdvaing o maiu spdasbif Ziozvenie kode.

Koho postihuje akné?

Akné 3o mdie wyvindl v klordhokolvek
mladého Zloveka, no ovela costejiie sa
vyskytuje v mlodych muiov, Vyraiky do-
wom vidlinou poshupne vymiznl, niekiore
pripady viak mézu pretrval ai do dospe-
loati.

Dospeli trpia okné len zriedkokedy, s vy
nimkou pripodoy dihodobejlieho uiive
nig uréitych liekov [nopriklod korfikoste-
reidov) alebo vyslavevania sa vplyvom
chemikalii [uhfovedikov v ropnom prie
mysle|.

Ake su beine priznaky akne?
Aknéd so prejavuil oko zhluk vyréiok na
twari, no hrudniku o/elebo no chrbta.
Postihnuid pokozka je costo masing a ob-
£as rapdlend.

Poikedenie zapdlenyech fosi kode mbie
viesf k hlbiim infekciam a zjozveniu.

Okrem Byzickych problémov méie okné
sphscbiovaf o] psychologické probldmy
Pubeita o dosplevanie s dasto falkym
obdobim pre mladych Tudi o zdvainé
lormy okné na van méZe vies! k sirale
saboddvery o k depresh

aplikuite 2-3 mindty 2-krdt denne.




AKNE

Intarmacie pre pacientov

o apdanlisie shing?

VyraZko ckné sa vyhvorl viedy, ked sa mazowd Hazo vpchd marom
Maz ma rvyaine bislo-F larby, preto prvé vyradky, ko sa objovia
pod pokoikou, 50 biele. Ked so maz vyilodi na povrch kode, dosane
13 do kontakiu so vzduchom o zmeni farbu na imavi Semohnedd.

Vytvartio 1o tov. uhry. Zonssenis umodiuje shromaidovanie kafnych
bakdéril nich mnoZenie sa v ivkove) Hlaze, £o spdsobuje rorwo) infekoe
Infekcio ropricifivje zopdlenie okolifdhe koniva, nadledkom éoho o
koko slervenend o bolestivdg, Ak 10 heto ropdlené miesta notrthng,
bokigne so mdiu dosiol hibfle do kofe o spluobif zdvainefie
nfekcie, oré méky mal 2o nddedok zjazvenie kole.

Akeé su formy osetrenia? Preditym Rotom
E’.I::diﬁmm lokdrskom olshenl okné ide o prevenciu zjozvenio kale obmedzenim infekeii o podrdidenio
Lieé¢ba musl treaf nojmens] 2 a 3 mesiace, kym so doslovi viditelné Zlapianie.

Vo vieobecnash so odporics providelng umyvanie pecisinymi mydlami no akeé, Moré odstrafuji nodbylodny
maz z pokaiky, o nevytiélonie uhrov alebo viiedkorv [ked2e by sa ich stov mohal elle zhodif)

U vécliny pacientov sa prejavuje slaby of siredny stuped okné, pe klorych zvyéajne postaduje oietrenie
oplkovand priomo na kezy [lokdina teropial. Lokaing terapia pozosidva z aplikdcie krémov clebo mo
1 obsahem antibiotk (na boj prok bokwiidlne] infeket), Snidiel na obmedzenie vorby uhiov o detlvidio
vitaminu A [na podporcu liecby ko).

Zavainegiie pripody s vyZodujl uZivanie antibiotk o/alebo foloreropiu uliretialovym svedom

Pri valmi vaEnych pripadech je potrebng nemocniéné oletrenie prosradnictam dlinnych dedvdioy vilaminu
A [nopt. lsolrekinoinu olebo acilretinu, tieta lieky viak mé2u mof zdvainé vedlojile Géinky o pociento freba

Mar pn kontakte
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P Koins lizia 2

A posnich Kode
53 wytwort wyritla

|

Infeksin spdectje
podeidilende (papblenie)
tkorin) My

|

T Bakiéjie potoen dokddu
il tukowly Mazu

Tuliows Imarovd) Hara
i upchs

-ﬂﬂl LR B o SR S TE W B J_T_ N R 0l a2y o o ¥



Medz traumaticke PII‘II'I-IIII palrio rezné rany, odreniny o modriny, Rezné rany 10
sphsabend ostrymi predmetmi; rana mé osiré hrany o méze sino krvacal, ok beole prerezona oj 2ila,
Odreniny vznikaji viedy, ked doilo k adreniu povichovyeh vistiov koke vplyvom irenio. K veniky mod.
rin dochadze viedy, ked Hly pod koZou praskni a krv vyleka do tkanive.

Kozne "l'l'i'ik! v oblasti F"I—lllh u novorodencov spdsobuje kvasinkova infekeia
{sposcbend Candido olbicans).

Kvasinky rastu v teplom a vihkem prostred|, noprikled v oblast slabin pokrytych vikkymi plienkami,
Infikavana oblosf séervenie, je bolestiva o mdiu 1o na nej objovif malé vriedky.

TERAPIA SVETLOM BIOPTRON j& novy e Géinny sposob liecby na zmiernenie priznakov
bolesti a zépalu u noverodencov.

Terapia svetiom BIOPTRON
v noverodencov

Terapio svetlom BIPOTROMN méie pomder pii lieébe tychie stavoy
zmierfiovonim bolesti o zdpely, podporou liefby o sfimuldciou
imunitného syshému.

Meddvno so uskulodnilo indio medzi noverodencami s rdznymi
ochoreniami (oko je uvedené nizlie]’, kior bali prijoti na jednot
ku infenzivne] starostlivosti, Novorodenci boli ofetrovani terapion
svaflom BIOPTROMN v rozschu 10 mindt 3- o 4-krdt donne. B&-
bétka reogoveli na teropiv velmi dobre o nevyskyfli sa Hadne
vedlajiie Gfinky; nojleplie vysledky so dosichli pri lieébe 2épaly
#il. Bolasf o zmiemila v priebshu 24 hodin; kozné problémy sa
slepiili z0 2 02 3 dni.

Rodigio deti baoli s terapiou spokojni o lekdri konitatovali, 32 te
r:.iﬂ svetlom BIOPTRON je vhodnym spdscbom ferapie u nove

ncov.

1. De. O Carnd, Khnikio daildho & doresiowihs leldinra Vieobeend fokidma nemocnicn Proba, Ceiks mpishiika. Thomib 2 RORG e
Proha 2005

Ako pouzival terapiv svetlom BIOPTRON v mojho babatka?
Je to laké jednoduché| Terapia svetlom BIOPTRON je iplne bezpeénd o pouiva sa velml jednoduche.

Pristroj na leropiv svetlom BIOFTROMN moZno lohko umiesinif tak, aby liecivé svetlo oZarovale kiorokolvek
oblas!’ pokoZky s vyskytom poraneni, V pripode reznych rén, odrenin o modrin so teropia aplikuje v roz-
sahu 10 mindt 3- oF 4-krdt denne doviedy, kym nedside k zlepieniv. Pri poraneniach spésobenych ihlami,
rirkami na privod vnitrozilovych tekulin oid. so terapia aplikuje 10 minit 3. of 4kedt denne doviedy, kym
sa nedostavi pozadovane depienie,




BIOPTRONED Indikacie

v novorodencov

Terapiu wellom BIOFTROMN moazno pouZival g lieche niekiorvch stovoy u novorodencov, nojmé kvch
wlor musia zostal’ po noredeni v nemocnicl (zvycajne no jednotike intanzivne| staraslivosh)
Medzi helo stavy patrio

o zapal zil

o prelezaniny

o traumatické poranenia

o kozné vyrazky (v oblasti plienck])

Zapal zil

Dochadzo k nemu viedy, ked sa do 2l opokevane vpichujl thly, napr. prl epakovanom vplchovani lickoy,
adbere krvi na (&ely leitovania adlebeo pri infizii vnutraZilovych tekutin alebo ranshizii kevi. Krvné cesty
maléha diefala 1 jemné a kiehké o opakovans traumy spdsobend ihlou spésabuji siahnutie Zily o zo
palanie okolitého taniva o/ olebe modniny

Ckrem neprijemnych pociiov stohnuté Zily o zopdlené tkanivo sfofujd zdravomému persondle vpichovo
ni thly alebo vadiredilovych tekuting/lrv

Prelezaniny

Objavujd 30 v kohokolvek |mlodiich | starlich osdb), ko negokdde radne pohyboval £osfow svojho tela alebo
cithym telom

MNovorodenec no jednotke infenzivine) starostiivash mode byt v zivainom stove o k lelu mode mal pripojené
rirky na privad wnidradilovych tekutin [o/alebo ing zdravoing pristoje), kioré zobrafuji normdlnemu pohybu

K preletaninam dochodzo vedy, ked sila vahy tela sigZo podkazng honivd o brani normdalnemu prietaku krvi
Koind bunky nemaji zoberpedeny dosiotadény prisun kysliko o vwiivaych ldtok a nedokéZu lungoval normak
ne. nokoniec adumiara|i a odpodave|i o vyivaraji ved [preleZaninu)

Praladaniny sa m&tu vyivarif v prisbehu miekalkych hodin a ich lieébo e niekedy mimoriodne komplikovand.
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Psoriaza
Informdacie pre pacientov

Ake su beiné symptomy psoriazy?

Psarialické lézie svrbio o 30 bolestvd a méEu vyivarol boleslive irhling. Priblizne v polovice 0ibb
irpiacich psondzou dechadza k zmenam na nechtoch na rukdch a nehdach. [udia s problémami klbav
sivisioeimi 3o paatigzou budi mar luhé a bolesivé kiby, najma na rukéch o nohéch,

Okrem fyzickych problémov maji mnohi ludio wrpioci psoridzou znizand kvalilv Eivota. Obdvaji so
o svoj tyzicky vyzor o méIu hipiel strolov seboddvery, €o ovplyviuje vietky siranky Zivola cloveko,
vratane csobnych vzfohov a zamestnonic. Osoby, kioré proridzou nelrpio, mojl fosto nespravny
pohled na lento problém, mnchi s napriklad mylne myslic, 2e psorigzo je ndkazlivé, alebo 2o élovek,
kiory fou trpl, je- nedishy”

Méasledkom loho sa psorioficki pacienti hanbia za svoje ochorenie.

Aké s¢ formy lieiby?

Psorigza je nevylieditelnd. Lieébo psoridzy spediva skir v zvliddani priznakov ako v samotnom vylie-
anl ochorenia.

Vaciina pacientov ma nizky alebo miemy stupef ochotenio a zvyfajne u nich postocuje oietrenio
aplikované prioma na koiu |lokalna terapial.

Lekéling terapio pozesidva 2 aplikovania keémoy, masti o balzamoy, nopriklod upokojujicich kidmov
|na hydratéciu koze o cbmedzenia vorby Supin), steroidnych krémov [na cbmedzenie zépalu), pri-
pravkov s vitaminam D {na spomalenie cbnovevania koZnych buniek) a pripravkov s kamefouholaym
dechtom [no zmiemenie zapalu).

Lokélno terapio je medzi pocientmi Zasto nepopulama, kedZe pripravky, kioré sa aplikuji, i neraz
velmi mosiné a neprijemne pachnu 0 méiu ranechaf siopy na obleceni

Terapic zahffio uzivanie liskov, nope. metolrexdtu (spomaluje obnovu kaZnych buniek) o eyklosporing

{poilaéa aktivitu imunitného systdmu).
J,?

' 4 B9 4
J |~ LR
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Méke so vyulil o] fololeropio
pomocou  uitrahiclovych  ligow
Pacientov, klor poditipio takito
formu teropie, je potrebné dé-
kiodne monitorovaf, kedie so
maEu vyskymnif toxické vedlajiie
Géinky.
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BIOPTRON Psoridza
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Informécie pre pacientov

€o je psoriaza?

Proridzo [o beind kofné ochorenie, kiord postihuje priblizne 3 % obyvatelitva, Ma n-nprudwciuhfnr prie-
bah; v m-!-hfﬂl"_"’cl"l s objow raz alebo dvokrat za Zivot a potom choraba ushipi, kym u :nj,.ltl'l I préjovie
oko zévaing, dihcdabé ochotenie. Pioridzu mokna spdjal s dedtrukénym ocharenim klbov [nazyvanym
puoriatickd artrepotia), kiord posthuje okole 15 % ludi rpiocich psarigzou

Koho postihuje psoriaxa?

Psoridza sa vyskyluje rovnako u muZov a Zien, Mbdze sa vyvindl v akomkolvek veku, nojéastejiie viak
zoutodi v 03db vo veku 15 of 40 rokov.

€o sposobuje psoriazu?

Priginy psoridzy nie si dplne zname. U niekiorych ludi je vyiiio pravdepodobnost wyakytu psoriazy ako
Irrir:.'h, najma ok ui fHou trpel niektory Elen roding. U in:i'ch ludi ju made spustif externy fakior, noprklod
poikodenie olebo inlekcio koke, vyslovenie sa uiraliolovemu Ziareniv, vidtie uréitych liskov [nopr litia),
nadmernd konzumdcia alkoholu, fojéenie tobaku, emocionalny stres atd. Psoridzo nie je infekénd.

Vonkajsio vrstva koZe |epidermal pozosiave z niekalkych vrstiev bunisk, kioré so doznevonim vysovaji
na pevrch koke. Tielo bunky nokoniec odpodny o nohradio ich mlodiie bunky zospodu. Tenlo proces je
neprairlity o rvylajne treé 4 fyidne. kym nové koZné bunky dozreji o odpodnl. P proridze zo zatial
neznamych divodov obnova kaznych buniek prebieho mimoriodne rychla - rvd priblizne 4 dni

Ako sa prejavuje psoriaza?

Psoridza sa zvyéajne prejavuje v podobe ohraniéenych cervenych Supinatych koinych lézi, kiond
sa vyskytujz na rdznych dastiach lela. Miesto, pofel o sdvainosf léxi je U kaZdého paciento edlind
Je niekolko druhov psonazy;

Chronicka stabilna psoriaza
2@ e to nojbeineiii druh pronidzy; koing lézie w0 objovuji na vonkojiej
sirane kolien o lakiov a méiu so vytvaral of no spadnej Sasti chrbia,
na viioch a na hlave.

Skvrmité pseriaza
@ Tenlo typ so zvyfajne vyskytuje v detl o mladistych; lézie 30 malé

EﬁmmwﬂﬁmlmlupﬂﬁahEnEnﬂnmmkﬂmﬁpﬂbu!ﬂﬁ

0 Vyskytie sa v storlich dospelych a chomblenzujd ju pioratiché l6zie
v tlabindch, v ohybe sedace] 2asbi o pod praiomi.

Erytrodermicka a pustularna psoriaza

@ 50 fo nojedvoinejiie formy psondzy; lézie s& velke, zopdloné
a mbku 10 spdial; na rukdch so mdiu wyivaral pluzgiere (o niekedy of
na inej Eaili tela); lanto lyp psoridzy mode byt v extrémnych pripodoch
umetal ny.

Profialiche kofne rss




Infekcie hornych dychacich
ciest a detske alergie

I""I'iI:'.'-f"‘I'If}f.I‘" pre pocien oy

zachval. Asimo sa prejovuje vraingm zidenim mendich dychocich ciest v plicoch, Medzi hlavné
priznoky astmy paid kaiel, chréonie, nopatie v hrudniku a faZkast pei dychoni

V zapodnych krgjindch ostma postihuje af 15 % obyvolelstva o obzviéil bedne so vyikytuje u deti
Podel ludi rplacich astmou does v mnahych krojingch stipa, najmd medzi mladymi ludmi o defmi.
Stav deli Wrpiocich astmou so
viokom fosto zlepll, achorenie
sa viok mbie vrail v dospe-
losti,

Lieéba astmy sa zaéina vyhy-
baniu sa vietkym kouzdlnym
faktorom, akyms si chlpy zvie-
ral, plesne. cigarelovy dym
oid.

Terapia liskmi zahffia cerosaly
alebo préiky, kioré so dostand
do plic pomocou inhalaéného
pristroja. Medzi druhy liekov
pouzivané pri asime patng
diloidlory dychacich ciest [no
roxiimenia  dychacich ciest),
prolizapalove cinidla a stero:
idy (na zmiemnenie ocpuchu dy.
chacich clest @ podrazdanial
a anhalergicke cimidld (na
zabranenie vyskylu olergicks|
teakcie).

Co je alergicka rinitida?

Rinitida je napuchnutie o podraZdenie valitomej sleny noso o prejovuie sa pretrvéajucim kychonim,
nosnym vytokom [hlienmi) o .upchanym® nosom. Va&iinu pripadov rinitidy spésobuje alergia.

Sezdnna ninitida alebo _sennd nadcho® so vaéiinow vyikyluje pocas latnych mesiocov. Je fo noj
beinejii typ alergie o objovuje so u 1 2 5 ledi no svete. Medzi doliie sympiomy pohi svibenie ofi
a podriidenie zodne| sirany hrdla, a a2 20 % postihnutych ludi mé af zachvaly sezdnnej astmy.
Medzi kauzdlne olergény pairi pel zo stromov a travy o plesfove spory.

MNojcaslejiie 30 vyrkyluje celorocnd olergickd rinitido. Osoby hrploce fymio ochorenim si voéiinou oler-
gické na prachové roztoée a upiny zo zvierat. Prachové roztode si malicks rvory (kratiie oko 0,5 mm)|,
ktoré sa Eivio Jupinomi ludske| koZe. , Supiny” zo zvierat pochédzaji z koze, chlpov olebo perio a z &io-
stodiek 2 vwsulenych dlin alebo modu z madiek, piov, hlodaveoy, vidkov ald

Lie¢ba pozostdva r vyhyboniu sa alergénom, akymi si chipy zvierot, pel o prochové roziade. Liskowd
teropio zohffio uBivanie antihistaminoy (no zmiernenie olergicke] reckeire) o sprejov alabo kvopiek
s obsahom dekongestantu [no zmiernenie opuchu v nosovych dutin] a/olebe slercidu [na zmiemenie

opuchy a podrdtdenia nosa)

©J1 ZORAVIE § i ..l..




BlOPRONﬂ Infekcie hornych dychacich ciest

T . a detske alergie

MmO Cie |'|]| Tzl {=y;

Ake su hlavné priznaky infekcii hornych dychacich ciest?

Infekeie homych dychacich ciest u deti vo vieobecnast spdsobuji virusy. MNa fisto infekeie o osobine ndchying
malé deti a md2u wa u nich opokoval af Bkt do roka. U niekicrych deti ko mée viest k vimoznym vypadkom
20 dkoly o negatime ovplywnif Skalske visledky

Terapic svetlom BIOPTRON méZe pombct pri iefbe tychto problémov siimulaciou imunitného systémue o pod-
porou procesy lieZky. Madzi intekeie homych dychacich cias patri

Beine nachladnute

Tomuto ochoreniv so nevyhne nikio. Spdsobuje
ho virusowvd nfekcie [rinovinua] Tento virus existoje
v rdznych podobach, preto ime podas Evalo tak
Zosto nachlodnuti, Priznaky so prejovie v priebehu
nieholkych hodin aZ dni od infikovania, o 1o v pe-
dobe pocilu dnavy o celkove] nepchody, miemaj
horiéky o bolesti hrdla, kychanio o nodmemého
hlienu v nose.

Priznaky zvyéajne pretrwdvejt 5 af 7 dni, nek sa
asoba irpiaca ochomnim zoéne zolovoval, Beind
nochlodnutie nie je moiné _liedil™, moino viok
zmiormifl priznoky nojmd pitim velo tekutin a oddy-
cham

infekcia dutin

Dufiny 30 vzduchowé priestory v varowych kostioch
Infekciv dutin vo vieohecnosti spdsobujl bokiése.
Medzi priznaky pofia bolessi blavy (v oblasti cela
a hvara| a nodmerné mnoZstva hlienu v nose.

Bezna j& liecha antibistikomi.

Angina

Anginu spadabuje infekcia mandli, kicré 10 umiest-
nenéd v zadne| fasti hrdla

Problém sa vyskytuje ovela Eostejlie v deti oko
u dospelych o v fkoldch neroz vypukae lokalno
Jepidéemio”® anginy. PribliZne polovicu viethych
pripadov anginy spdsobuji virusové infekeie (1pd-
sobené adenovirusom). Medzi peiznaky patria
najma sliné bolesti hrdla. Tieto priznaky moZne zmiemil pitim velkého mnoisivo tekutin 0 oddychom:
v pripade zavaine|, pretrvavojlice| anginy je pehebne uZival onlibiofika. ¥ meniom mnoZsive pripe
dov (e potrebné chirurgické odstranenie mandli

Co je alergicka astma?

Alergia je stov, ked imunitng system orgonizmu _prehnane” reoguje na urdité latky (nazyvané alergény)
Medzi baineé alergeny patria pelove zmledka, prochove roztele, bakiéne, hubave spory, chlpy zvierat
otd. Alergie zohravojd hlawnd Glohu pri vzniku astmy; olergiou trpi vioc nez 90 % asmatickych deti
a priblizne 50 % ostmatickych dospelych. Ked osoba wpioca astmou vdychne alergén, v dychacich
cestoch o spost Lalergickd reakcia”, kiord spdsoabi ich napuchnutie a ziZenie. <o vyvola ostmolicky

---.I—I - X & w &



Atopicka dermatitida

Intormdcie pre pacientov

Aké su bezne priznaky

atopickej dermatihdy?

Alopickd dermatitida so beine prejovuie no pradne| strone

kolien o lakfov a v okoli kiku. U molych deti so kzwe Sasto

vyskytup na i @ na hupe

Prvym prejavom oiopicke] demmatifidy e vyt malych pluz

gieroy, £ korych vylekd vednotd tekuting zvihéujico pokozie,

Koo so ndsledne zopdli o je bolestive a objovuji sa na nej

dervand, lupinctd Teaky. obias so Zavo stand velmi
Firire

Higvmym priznakom ui&pnldtq demmatitidy | intenzivne svr-

benia, ko je v pripodoch mimoriadne zdvaine

o mide bednif spanku. Skrabonie alebo trenie pokotky nerox

spdsobuje jej daliie pui&udanu zhorienie o bolesti

o sendenie kole. Navhnuid koo so méie in wirusmi

olebo bakiériami

Olrem hyzickych problimov mo olopicka dermoiido nego-
thvrry na kvality Bvola posihnute] osoby (o ked fou rpi
disfa, tak o] na kvalitu Zivola jeho roding]. Neustale svibenie
a bolestvd koka méiu byf mimarodne neprijemne o fosto
moji nepriaznivy vplyv no spénok [nojméb v dell o ich rods
n;l'j' Sioriie cloby mélu pocifoval razpoky olebo ostych 2o

adu ich puh&r Hiawnym priznodtom & nrbena, Mlong mdde maf
v moakych pripodoch velmi ravoing prefovy

€o sa deje s ludmi trpiacimi atopickou dermatitidou?

Stav vBidiny deli s atopickou dermatitidlou so vekem sponténne zlepsi; ked dosiohnu vek & rokey, v 50 %
£ nich 3o choroba vytroll, a v linedZerskom veku o u vioc oko 75 %. U manie| fosti 3o viok ochorenie
wrocia v linedZerskom veku o v doapeloasti. U dospelych trpiacich stopickou dermatitidou je tolo ochoranie
wiilinou chronické so shiedavymi obdobiomi recidivy o ndsledneho ustupenic choroby.

Ake su formy liechy?

A.iuplciu dermatitidu nie je moiné liedit, je viok modné mal ju pod kontrolou, Medzi vieobacne apatrenia

ml ., ie I‘I‘Iﬂl‘l‘lj‘l‘l‘l draZdivym latkam (nopr. chlpam zvierat, daidivym mydiam atd | & naseniu
nen

U vis&diny p-u-:mnlm sa vyskytuje nizky a2 mierny stuped ochorenio o rvydojne postaéuje priame cletrenio
pokoiky |lokdlna ferapial. Lokding leropio pozostdve z aplikovanio krémov, napriklod upokojujicich kre
mov [na zvihéenie pokodky o zmismenie vyhvdrania kainych fupin}, echrannych krémov [na zabrdnenie

vody o ochranu kole| o starcidnych krémov |na zmismenie zapalu). V pripade sekundarne| koZne|
infekeie jo potrebné uZivanie ontibictik. Antihistominiké méiu prispiel k zmiemeniu svrbenia o k pod-

Z i horenia viET Fadujy nafl sty iklod | "

ochorenia nou vyikodujl ogresivnejiie postupy, napr otoleropiu [pomocou
ultrafialovébo svetla] a/alebo ukivanie liekev na potladenie nadmearme| akivity imunitného systému, napr,
nzofioprin alebo cyklosporin. Bohuzial, vietky uvedene sposoby liechy mojl vedlajiie (€inky a lekar
musia zvd2il polencidine rizika o prinosy v koddého pocienia osobiine.




Atopicka dermatitida

IfrGrmoaciE ore DOciartntoy

Atopicka dermatitida

[udia s alopickou dermafitidou s alergicki na pradmety, ktose sa bedne naochddzaie v ich okall, nogiklod

v NaveYGm |_.u.“J| u {'11|Fu|-_’i1 rvieral, v widivch divhoch potrovin old,
Tieto alergie vedi k viskytu problémov, noprikiod senne| nddchy, astmy o ofoprcke) dermahiidy

Alopickd dermafifide j@ znama o| oko olopicky exzem alebo endogénny ekzém [slovo ekzem pochadza
- gr:-u_'lu_*h:.: slova dhrama, klord znamend _wwhublal™ glebe _wriel™)

Atopicka dermotiido 3o prsjovuje v podobe swbiocich Zervenych, upinatych koZnych Hokov, kioed
1o mdiu cbjovil no kiorajkolvek Zast tela, Ma rdzny priebeh; niektorl (udia fiou trpia niekolke rokov
o nasledne sa ich koZa vydistl, kym u inych 30 prajavy rdvalnefiie a dlhodobejiie

;

i [ b @il bickn o O i I | 1 'iw

Koho postihuje atopicka dermatitida?

Alopickd dermantiga 30 moZe vyskytnul u kohokolvek, prifom mufov a Zeny postihuje rovnoko
ﬁ.lup!cku dermatitida so baine vysayiuo v bobalhok o "l:||;..'|"'r' deti. Koiné léze 3o oo |'l|:'l_|'.|'."..|-. [TF
niekolko mesiocoy po narodeni

Co sposobuje atopicku dermatindu?

Presnd priding zafial nie je zndma. U nieklarych ludi fe vyi
fia pravdepodobnosl vwekylu alepicke] dermatitidy, najma
v pripade, ak fou irpell o] ini dlenovia rodiny, alebo ak
axistuie rodinnd histério astmy alebo sennej nadehy. Ak no-
priklad jeden radiE trpi atopickou dermatitidou, v jeho die
fafa je 20 aF 30 % riziko wwikytu tohte achorenia; ok fou
trpia oboja rodidio, loko riziko 30 zvyiufe no vioc nek 50 ¢
Atopicka dermafitida nie je infekénd

Ludia irpioci atopickow dermatitidou maji nadmerne gkl
ny imunilny |obranny) sysiém, o znamend, ie ich telo e
prehnane akiivne, ked so dostone do kontakiu s urditymi
ypiifatmi (rdvovy pel. chlpy zvieral atd.]. U ludi 5 otopic-
Koy dormafitidow 1o méia $pOIobil pacorvenonie o ;-:'lF':-':|!:"
nie kore, do norula j&| nonmaine Fur.gn YOnie aoro ochnnnes

h::i:r,";.r

Atopicke dermoliidu mozu zhorlll o) exlerna tokliary, nopri
klad kontokt s &stocimi prostriedkami, chemikdaliomi, vinens
obiedens olobo i 2 mocky alebo psa. U niekionech Tud
I maSdu bl ':nF'rlk:-‘]-;! e Mgl gl l.-':.lln.-.hl-, | s .'_|-r- il lmka
svi, mosio aid, ). Atopickd dermoliidu maiu elle vioc zhoigif
kozne virusové infakcre (nape. herpes simplox - opar] alebo
bakreridlne intekoie. Prejovl so maZe of prt pocite nepohody

alebo shesu

Dloforgrme mdpe sponsesd netngvoif & bobohek

i
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Detsky ekzém

Informécie pre pocientov

Higvnym priznokom alergického ekzému je intenzivne svrbenie, kioré
|§u v mnaohych pripadoch mimariodne zavazng a méze branit' spanku.
krobanie alebo trenie pokoZhy neraz sposobuje je| doliie polkade
nio, zhorienie zGpalu a bolesti o siendenie koke. MNatrhnuid koZo so
mée infikovafl virusmi elebo baktérami
Okrem fyzickych preblémov md clergicky ekzém pegotivny vplyv no
kvalitu Zivela posthnutéhe diefofa o jeho roding. Neustéle svbanie
o bolestivd koo méiu byl pre dek mimoriodne neprijemné ¢ £oslo
moji nepriaznivy vplyy na spanok [vralane redicav], Te zos méze ne-
priaznive vplyval na tkolské vysledky detl. Starlie defi mé2u pocilfovaf
rozpaky alebo ostych zo vzhlodu ich pokozky o mézu Zalif vysmechu
zo strany oslainpch defi.

Apliaipe 2-3 minity 2kt denve

€o sa deje s defmi trpiacimi ekzémom?

Stav vaédiny deti s alesgickym ekzémom so vekom sponidnne zlepdi; ked dosiahnu vek & rokov, v 50 %
z nich sa chorobo vytral, o v linedZerskom veku o v vioc ko 75 %. U menie| €osfl 1a viak ochorenie
vedh v linedZerskom veku a v daspelosti.

Ake su formy liechy?

Alergicky ekzém nie jo moZné liedil, je viok moiné mof ho pod kontrolou. Medz vieobecne opatrenio
patri wyhybanie so znémym drdZdivym latkom (nopr. chipom zvierct, drazdivym mydlam oid | a noseniu
bavinenych odevov. Malé deti musio mof niekedy ruky jemne obviazoné obviizom, oby sa zabeénilo
krobaniv koZe.

U vaéiiny deli sa vyskyhsje nizky of mierny stuped ochorenio o zvydajne posiaduje prame aistrenia po-
kokiy (lokdlna reropia). Lokélna terapio pozostive 2 aplikovanie krémov, nepriklod upokojujicich kré
mov [no zvihdenie pokaiky o zmismaenie vytvdranio koznych Supin), ochrannych kiémov (no zobranenie
siroty vody a ochionu koze] o steroidnych krémov [na zmiernenie zapalu). V pripode sekundérnej koz-
nej infekcie jo potrebng viivanie antibiotik, Anfthistominikda méku prispiel k zmiemenu swbenia a k pod-

pare spanku.

Zavainejiie supne ekzemu s vaciinou vyZoduju Géinnejlie postupy, nopriklod fotolerapiu [pomocou
ultrafialovéha svefla) o/alebo uzivonie liskoy na potloéene nodmerne; ckiivity rmunimého systému.
Tieto lormy odetrenia so aplikuji v nemocnici pod lekarskym dozorom, kedie potenciglhe vadlojiie
uéinky mézu byl zovaine.




BIOPTRONET  Potsky ekxém

Informacie pre pacientov

Co je ekzém

Ekzém, nozyvany aj alopickd dermatifide olebo olorgicky ckzém, je kadnd ochorenle, kiord sa prejovuje
v podobe .'-whiu:icL cervenych, iupinatych koznych Hokov, kloré sa mézu objavil na kicrejkolvek Easti
tela diefofa. Slove ekzém pochddza z gréckeho slova ékzema, oré znamensd vybublof® alebo vriel”.
Deti s olergickym ekzémom 30 rvyfajne alergické na predmety, kioré sa beZne nochadzaji v ich okoli,
nepriklad v trdvovam peli, chlpoch zvierat o v erditych druhoch potravin aid.

Tieto alergie vedi k viskytu problémev, nopriklad sennej nadchy, outmy o alergickéhe ekzému

Koho postihuje detsky ekzem?

Alergicky ekzém |e belné ochorenie, koré sa vyskytuje v 3 % cbyvatelsve @ a2 u 15 % deti. Ochorenie
postihuje babatkd o malé dehi, pricom koZné lézie so asto objavujld v niekolko mesiacov po narodeni.
Chlopci o dieviota si postihnuti rovnako.

Alergicky ekzém ma rdzny priebeh; niekloré deti fou irpia niekolko rokov a ndsledne so ich koko vydisti,
kym u inych =0 prejavy zévainejiie o dlhodobeijiie.

Co sposobuje detsky ckzém?

Presna priding zahial nie je zndma. U niekice- oy sy
rvch deti je vyiiio provdepodobnosf vysky. oo oy d el A
tu olergického ekzému ake v inych, najma Vi

v pripode, ok Aou irpeli oj ich rodicio olebo prr—— —
surodenci, olebo ak existuje rodinng hists- dev=r

o osimy olebo sennej nadchy. Ak nopn
Kod jeden rodié rpi olergickym ekzémom,
u jeho disfafa je 20- a2 I0-percentnd rizike
vytkytu tohto ochorenia; ak nim irpia obaja
rodidio, lolo riziko 3o zvyiuje no vioc nei
50 %. Alergicky ekzém nie je infek&ny. De#
trpioce alergickym ekzémom maji nadmer-
ne aktivny imunitny (obranny] systém, &o
znamend, £o ich telo jo prehnane oktivae,
ked 3o dostone do konlakiu s ueditymi spld-
foémi [trdvovy pel, chlpy zvierat atd ). V pri-
pode alergického skrému 1o méze obif zatervenome o zapdlenie kole, £o nardia |e|
normdlne fungovanie cke ochranne|

Alargicky ekzém maiu zhoriif of exemé fokiory, napriklad kontokt s istiacimi prostriedkami, che-
mikaliami, nosenie vineného oblafenio alebo kontokt so srsfou = nm-El-qr alsbo psa. U niekiorych fudi
1o méiu byf napriklod oj mlieéne wrobky (kraviké mlieko, syr, mosio otd’ ). Alergicky ekzém mazu eite
viac zhoddil kokné vinusove infokcie [nope. herpes simplex - opar| alebo bakieridlne infekcie. Projovil sa
méZe aj pn pocite nepchody alebo stresu

Akeé su bexne priznaky detského ekzemu?

U babatiek o malych deti so ekzém zvyéajne zoding na tvan a na vonkajia) strone kolen/lakiov, na hrudi
o v oblasti plienck. U stardich deti (o dospelych) sa ekzdm beine prejovuje v podobe Eervenych flokoy
na koZi na vnilomej strane lakiov a kolien, na ruke/2dpGsti, na Elenkoch a v okoli krku.

Prvym priznokom alergického ekzému je vyskyt malyeh pluzgierov, 2 borgeh wiekd vednots tekuling
rvihéujica pokofku, Koia so ndsledne zapdli o je bolestive o objovu|i 1o na nej éervend, iupinoté Haky
Postihnuie oblast sa fosto:stand valmi suchymi,




Sexonna afektivna porucha
a ximna depresia:

Intarmocie pre pacieniov

Aké s formy liechy ludi trpiacich SAP?

Hlavnym spésobom lieéby SAP je terapio jasnym svetlom, kord (@ O€innd v wioc nek BS % diagnosh.
kovanych pripadov SAP. Terapia svetlom funguje najlepiie viedy, ked so oplikuie skoro rdno [medzi &.
a B hodinou); predpoklodd so, Be reylend drovel svetla obmedzuje produkciv spankoviho hormany®
{melotoninu} o tym aj zniZuje by po spanku podas dio. Terapia josnym svellom sa vykondva prostred:
nictvom ipecialne wrabenych L svetelnych boxov”, kierd vydarujl vysché davky infenzivneho bieloho
svetla. Klasické svetelna bosy vy2omiji davky priblizne 10 000 sveteinfch jednotiek® {luxev], pritem 2o
postadujicu sa povoiuje terapio v trvani 30 mindt.

Ceno svetelnych boxov je rdzng, no pe ich zakipeni md2u dlidif velo rokov.
[* Ma porovnanie, svetlo v interién ma priblizne 500 lunov, vonkajiie svetlo {pri zamrodenom potosi] do
5 000 luxev o leiné sineéné svetlo nepoludnia mdZe desiahnul 50 000 luxev.]

U nisklorych asdb so zdvalnym stupfiom SAP je potrebné poddvofl aj anfidepresivne lieky nozyvané
inhibitory spdinéhe vychytdvania séroloninu [SSRI), Medzi beiné typy S5R| poirl serfralin, paroxetin o
fluoxetin, Tielo lieky méiu byt velmi ddinné, mdiu viok mof of vedlafiie Géinky. Pocientovi ich méde kazdi
zimu predpisaf lekdr.

TERAPIA SVETLOM BIOPTRON predstavuje novo @ Géinnu liecbu SAP

L4

!

Aplikujte 7-3 mindty 2-kedt denne

Terapia svetlom BIOPTRON pri SAP

Intenzita swello gensrovand pristrajmi na terapiu svellem BIOPTROM sa rovnd intenzile sveilo generove
ného klasickymi svetalnymi boxmi alebo je vyidia:

©  BIOPTRON Compact il = 10 000 of 22 000 luxov

9 BIOPTRON Prol = 10 000 o 20 000 luxov

@ BIOPTRON 2 = 13 000 a2 14 GO0 luxov

Teropia svetlom BIOFTRON je tedo idedine no pouZitie pri liecbe SAP o zimne| depresie. A pristroje na

terapiu sveflom BIOPTRON maoji o] doliiv vwwhodu v fom, Ze ich mo@no pouiivaf of no zmiemenis prizno-
keww mnohyeh inych achoreni o zdravoinyeh problémey

ROZIIARTE SVOIE EORAVIE SVETLO M ] .....




B'OPRON“ Sexonna afektivna porucha

a zimna depresia:

€o je sexenna afektivna porucha a zimna depresia?

Dihé noci o ponurd zimné-dnm meEy u niekiorch lodl sp8sobil pocily zla| nalody, nozyen sa to _sezon
olektivna porucha” [resp. SAP], Miamejdia forma SAP je zndma ake _zimnd depresia” SAP charokteriz
fe neschopnos! dosiahnul pocit ifoshio alebo pregival pocity rodost |depresial VAEno ol qrmaal
vl Kl Lneva lwyeerponos ), xvyiend chul do jedla [najmé ne jedla Bohab 1 oy eidily :

Zemioky, casloviny aid.] a pritastok no vahe pofos zimaych me<io

Koho postihuje SAP?

AP postihuse ludh Zgicich v krojinach, kiore moji dihe, Imove zim
mé mouoce. Velmi :'.n'-:!ift-.‘a.Lr'-;i:..' o wyskoviue o ludi .."'.:ll;:r:l:u bBlirko
rovnika, kde denne svetlo trvd diho o je tom ovela slneéneiiie po
dasio. ¥ Konode o vo Yelke| Brilani irpi 5AF a 4 % obyvaolelsivo
v porovnani s 2 % obyvateloy USA, Viskyl SAP w0 zvyluje v ks
niach blizlie k Arktide: 9 % obyvatelatva Finska o tokme: 10 % Todi
Eucich no -"1||.‘:".|-r' gl '..:1'III"|: aomom 540 SAF i méie -'|'r,|||;'1'.-'I! U o
hokolvek o v akomkolvel velu 2+ EEITEE 0 RISV VO by mede

I8 a 30 mkov. Dvo af Ihrikrdt fouteifis fou i 28ny ako muli

Co sposobuje SAP?

Predpokioda so, 2 sezdonu afektiviv poruchu sposobuje
nprovinevahnag v vewbe chamikalie |."1_:|,:':.-".';_;|"|-_1| horman]  klorg
pasthuje 1 oblosl mozgu, keord (o zodpovednd zo spanok
Pradukcia tohte _spankasvého hormdnu” (melatoninu] sa evylane
SNUTHAG ARG Qg reokcio no IV BT UfOwen setlo. o LZOpng
10 opal v noc Uraved spankowano hoemény” [melaloning
u ludi s0 sezdnnou atektivnou poruchou rane neklews, o prelo so

o [y F 0] ||-.': iy ¥ -;|r' i .r*['.‘ll LFACw&f £ g:;_.]:u._lil

Aké su beiné priznaky SAP?
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4 | |

” ; B : i
G poart {1, |, OO Mmoo O Qpiika). IYpicks pris vaxkey [l 1 frpIocE SAF EmUs vwn zow d iy Thedoy SOy

Depresia [zla ndloda) - poclt beziteinasii, viny, zitalit

¥ Unava [letargio/ vySerponos! |
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Herpesove kozné infekcie

Informécie pre pocientov

Varicello zoster: Po prvotnom infikovani sa pacient
zvytajne cii dobre, kym sa nedostavio osyphy (o 14 af
21 dnl nesksi] Ouypky 30 rolativne miemym ochoenim
v det, ovelg ravaineiiie o viak prejovuju u dﬂspﬂfﬂ:h
Chermakierzuje ich vyskyl 2hluku malych pluzgioroy a viied-
kov najma na trupe o hlove. Vriedky nokaoniec vymiznl bez
zonechanio joziev. Pocien! je nosiéom infekcie 0F doviedy,
kym nezmizni vietky lézie no koki

Virus méie odpodival dihé roky ,skeyty™ v miechovom
narve. MNeskdr sa moZe reokliveval, presundi sa nervom
do zodne| ol chrbla a spdsobil pasovy opar (herpes
zostor). Pésovy opar charakterizuje lokdlny zhluk mimo-
riadne bolestivych pluzglerov, kioré o0 méiu objovif v
kiorejkolvek Zosti trupu. Tento zhlvk pluzgierov so Easo .
objovuje v tvore opotko o sioha od chrblice o dny x

mb:: Il:ﬁ:l. Ked' virs infikeval nerv vediei do NE?'F:ﬁil At 'Eim Siekio shvalptt denne
dijul k infekeii hlovy. 5 o
Bolesf niekady pretrvavo aj po vyliegeni pluzgierov. Paso-
vy opor zvyiojne zmizne po 3 at 4 wyidboch o vaéiinou
w uE neopokuje.

Komplikdcie pri osypkach nie s0 be2né, méiu viok zahifal
zapal plie, bokterialnu infekeiv koZnych lézii o neurologic-
ké problémy,

Medzi komplikacie pri pasovom opare pat pretrvavajico
bolesf |nozyvona oko postherpetickd neurolgio, o postihe:
je o 50 % pacientov vo veku nad &0 rokav). U 50 %
pacientov s Infekciou voricallo zoser kord postihuje ar,
mdke dojsr hu komplikaciam 3 oéami (vidtane dlepaty).

Posowy opa o preva wyskydom: kekalneha
shivhy boleuivych pluzgisny boks.

Ake su formy lieiby?

Opary je potrebné olerif £o nojskdr amiviralnym Einidlom nazyvanym aciklovie, kiory zabrofuje mnode-
niu virusovych Eoslodiek.

Chyphy 10 pvydojne vyliedio somy a v dell 4 vaélinoy nevyzodu{l Zodne oietrenie. U dospelypch je niskedy
potrebng anfivinusevd terapha s ociklovirom (alebe inym podabnym liekom), Infekeio varicello zoster mdEe maf
smitelné ndsledky u fudi s oslabenym imunitnym syssémom {oko je uvedene vydlie); i s vy2aduji dodotoéné
ipecidine vylerenie, Okrem loho maZe varicella zosker spdsobif zévaind formu osypok u tehatnych Hen
(o méie poikodil nenarcdend disfo), kionk s preta fed vwwiadujl dodatedng ipecidlne oiotrenie.

Pawovy opar mozno ledil pomocou ociklovire o inymi podobnymi liekmi, valone volocikloving alebo
fameikloviry, klond skrocuji dobu ochorenia a potiaéa)i jeho priznaky. Ckiem tohe je nivkedy patrebng
udivaf lieky na zmigrnenie bolesti
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€o su herpesove koine infekeie?

Harpasova rodina virvsoy méie spdsabil u fudl rézne druby ochareni. Hlovnou charakterishikou
hetpesovych virtusow je ich schopnoal  skiyf sa” v ludskom tale, vytvarit liehd infekeiu o zestar pritomngm
pofos calého Zvota. Zbhavif so hepresovych virvsov e velmi fozké.

Cva hlavné drohy herpesového viruiy, klore spdsobuju bezné koine infekcie. si herpes simplex, kiory
spdsobuje opory. a vancella zoster, kiory spdsobuje asypky [najmé u deti] o pasovy apar [nazyvany aj
herpes zoster, nojmd u stariich dospelych)

Koho postihuju herpesove koine infekeie?

Virusmi herpax simplex a voricello zoster sa méze infikoval kiokolvek v okomkolvek voky, o] ked infokcio
30 zvytojne ohiovuie v detstve, Voéi herpesovym infekcidm 3l osobiine zronitelnl fudio = eslobenym
Imunitnym systémom (napr. ludio irpiocl vaEnymi achorenlami, nopr, HIV/AIDS alebo okovinow, pacient
vyslaveni chemoteropil alebo pocienti s fran 5p|u rfovanymi organmi|

Voricella zoser m&Ze spdsobil zévaind infekciv u tehotnych Jen o mdle polkodil nenarodend diefa

Herpes simplex 1o iin priomym konlokiom s inbkovanou csobou (nopi. ked dotbnitim so inkkovonei
oblash ist/nosa; rukami alebo pobozkanim osoby s oparom atd )

Varicella zaster nopdda homé dychacie cesty o &in sa vdychovanim kvoplek telesnych tekutin, ked &
mfikovand osoba nablizku kychne alebo zakeile

herpesovych koznych infekeii?
Herpes simplex: Pri prvoine| infekeii 4o daste nevkazuji Fiodne
ptiznoky alebo prejovy, hocl v nieldarych pripodech pacien
pocifuje celkovy stov nepohody. Virus herpes simplex sa potom
Skryje” v narvovom systéme arganizmi.
Priblizne v 30 % lud| infikovonych virusom herpex simplex nedokdZe
ich imunitny sysiém zabil virus, éo md 26 ndsledok neskoriiv
reaktivaciu virusu. Reoktivaciv aste spiifajd fakiory, akymi s stres,
potanenie ablash G4, choroba o silné slnefné Zarenie
Pri reokiivacii so virus presivo nervom smerom ku koZi v okoli
usl/nosa a spdacbuje pocit wrh-l.,mu,-"ptﬂrnln MNeskdr sa vyhvorio
mala bolestive pluzgiere lopary). Z oporu méie vylekal iekuting,
a nakonled sa 2 neho vytvorl chrosto, klord zvydajne pretrva 7 of
10 dnl. Opor viciinou nazanechdva Hadnu jazvu

Komplikdcie pri infekeii virusom heipes simplex s0 zriedikave,
moZu viak zaohfaf hnisonie coko |v pripode mfkovanic okal,
apuchy mozgu |okiing encetaliida) a potencidine zdvaind koiné
prablémy - erythema mulliforme.

Aplkuie ra postihauty pakadiy 10 misd! raz
alebo dvolirdd denne
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Muskuloskeletalne
poruchy v deh

Intormdacie pre pacientov

Deformacie kosh pri naroden: deh

Tieto poruchy so nozyvajl viodené deformacie a zvyéajne postihuji cheblicu, nohy a chodidla. Pain
sam

2 Takrivanie chrbtice = skolidgza

» Skolidzo predstovuje boéné zakrivenie chiblice [nopr. zlova doprava alebo sprava dolavo
v tvare 5); mble so objovil ui pri norodeni alebo sa rozvinie v detstve; pridinou 10 onomdlie
kosti, ochorenla kosti alebo wnr-::-.rﬁ kida.

Medzi priznaky poti bolesf o zhoriené dychanie; terapio zvyéojne spodiva v stuZeni (podpore| chrb-
tice tak, aby o tele dostale de spravae] polohy.

o Wrodene vyklbenie bedier

* P tejlo poruche bedrové kosti do sebo nezopoda|d tok pevne, oho by moli; priging je nezné
mo; viodond vyklbenie bedier sa vyskyluje priblifne v 3 z 2000 Zivonarcdenych deli
v Eurdpe

* Ak so Mito porucha zist krdtko po norodeni o je okomzite liedend, vysledkom w vidiinou dpline
narmalne bednd; oneskerené sanovenie diogndzy mode viewl k zévainému poikodeniu bedro-
vithaklbu, ked diefa zaéne rdsf a ziskavaf navéhe; terapio spaciva vumiestnenibodier do spravne
pulohy pOmoCou digh, o umoinuje t'|4|':|rml:f|||:1'_|lI "“"I""""'ﬂi b&drnﬁth h[tm'-r.

“ Deformdacie chodidiel - Talipes equinovarus (.konska noho”)

* Chodidlo smeruje dovnitra o nodol; 1980 porucha sa vyskyluje priblifne v 1 2 1000 Zivonaro-
denych deti. ovela éaslejiie so viok prejovuje viedy, ked toulo poruchou u hpel niektory

pribuzny; voéiia provdepodobnast vyskytu je v chlopcov, priéom polovica posthnutych deti
md delormovand obe noby.

* Teropio spoéiva v kombinadii postupného rozhybania nohy, nosadeni hxoéne| neplash /sodry
a chirurgického zakroku; leropia niekedy trva 5 rokov af vioc, kym so noho dostone do spravne
polohy.
Traumaticke poruchy
Troumatické poranenio zohffioju zdmeme spdsobené rony pri chirergickych zakrokoch (chirurgicke
rexy) a ndhodné paranenia [rezné rany o pomliaideniny).
@ Chirurgicke poronenia
¢  Okeaje chirurgickej reznej rany so uzovid pomocou stehov alebo svoriok (o niekedy dokonca
ipocidinym lepidioml), éo prispievo k ovela rychlejfiemu hojeniv a znifuje rizike zanachanio
jzvy; medzi kemplikdcie patri infekcia rany, predizené hojenie a zjazvenie.
9 HNechirurgické traumatické poaranenia

* Palria sem rezné rany, iréné rany [natrhnutio] o paombaZzdeniny [modriny), vwwerinutia |poranenio
vaziv) o presilenio [poronenic svalov olebo lioch),

+ Hlavaymi priznakmi sd bolesti a opuchy [misstami krvdcanie), mdie byl sfafend of pohybll
vasf, ak je poraneny aj kib. hato diuhy peranenia sd valmi beZné v deli
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Infermacie pre pacientov

Terapla svatlom BICPTRON sa pouliva na podpar hojenia rdn a zmiernenie bolesti o zépalov pri
reznych druhoch ochoreni pashhujucich kosh o svaly defi. Paina sem rézne diuhy ardnlidy postihujice
detl, deformdacie chrbtice a/falebo kosti na nohdch a chodidliach a potanenia, nopr. zlomeniny kosh,
chirurgickeé rany atd

Juvenilna artritida
Juvenilng chronkckd anritido predsttvule skupinu porich nezndme] priging, kior vedi k 2épalu kibov u deb
miadiich aka 16 rokov. Tiate poruchy 1o klasifikuid podlo poéiu postihnutych ldbov
© Zépal 4 a menej kibov
* Maojbeinelii yp |50 % pripodov]. rvylcine posthuje vBElie h[h;.r |kolend, Elenk L:ﬂ#ﬂﬂhil [
postihide len jednu sranu felo [asymelnicka poruchal o v nieklanjch pripodoch ¢h u O panvi
o Zapal viae akeo 4 kibov

. ".";.r:klzi—lu;a s piblidoe - 20 % pripadoy; pothupe molé [ruky, chodidla) a velkd [kolend, donky, 2dpas
tia) kiby. posthnutie klbov je vidiinou symetické mendio dosf deti rpi zu!q:ulm_gfuﬂn&hn klbu,
chibfice, a/alebo ramien o

o Zapal kibov spojeny s horutkou a keinymi vyrazkami
* Mausale so viocojice horicky sprevadzane svefloruZzovymi ko
mymivyradkami (naima narupel; Zosto dochédrak opuchu pedens
a steziny, u niekiorych deti so objovu|d of bolesh svolov

r

Maedzi priznaky o m:n'y patria bolesti klbov, stubnutosf {najmé rdna]
o opuchy oblost kibov,
¥ pripade, Eo s posthnuté nohy, diefo méza krival

MNeliekovi teropio zohiao hyzicki ferapiv zomerona no udrZome
cie Moo o predchadzanie deformaciam, [emne cvitenia o demw
piv. Defi & arriidow a ich rodiny potrebujt mnoZsivo hyricka) of emo-
ciondinej podpory zo strony zdrovomickych profesionaloy, aby mohli
bojoval 1 danym stavem, Obéas sd : dpeavy domdcnost

Linkewd teropia sa zomeriave no zmierovanio bolewti o zmenienis
opuchov kibov. Ide nojmi o lieky profi bolesti (nape. nesteroidné pro-
kxdpolové Snidla), lleky zmiecfvjice ochorenie [hyrdoxychl
pﬂll:ﬂumm atd ), lieky pofladojice imuniing systém |cyklosporin, al

in oid.] o kodikosieroidy |pouZivané len pn zdndnych m.lpnu-ch
-:n: nia z dévady ich vedlajiich G&nkov]

AZ u 80 % dell sa navrislh normdlng funkeia klbov o ochorenie postu
pom rokov postupne wymizne Priebeh ochorenio je viok u kafdého
disfolo odliiné a je absoluine nepredvidatelng; hoo sa vadling det
uplne zolavi, u nieldorych zonachd ochorenie trvald potkadenie klbow
Progndza je horo u deli, u klorych o arlritida vyvinula pred dbaiah
nutim 5. ﬂ:-lu #Fivoio
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Je terapia svetlom BIOPTRON rovnaka ako lase-
rova terapia?

Mig, teropia svetlom nie fe nayinokd ako lodarovd lerapia. Svello vwiorovand

prisojom BIOPTROM sa lifi od laserowiho svatla vo viacerych bodoch

BIOPTRON obsohuje avello zo firokeho spekira vinowych dl:nh ing roz-
diel od uzkeho vinowého rozsohy laserového sveolila)

' BIOPTRON vyloruje nizkoensigehicka svello s minimdlnym ofinkom zaohre-
vania, vdoka fomu |e oleirenie bezpeénejiie |na rozdiel od vwiokoenerge
lického loserového oo, ktond mbie generoval valké mnozsivo lepla)

Tl REAET [FRIF

0 Prshoje BIOPTRON vyZargld svello so lirokym l6€om, £o umoZhule
oleirenie vacie| plochy (no rozdiel od zvyfajne evela vilieho lalere
viaho lGéa)

Je terapla sweom BIOPTRON draha?
BIOPTRON je naklodovo elektivny

Je terapia svetlom BIOPTRON bezpetna?

Ano, lerapio svetlom pomocou BIOPTRON je bezpeénd. Doposial nie
s zndme Hodne nepriaznive GEinky sdvisioce s BIOPTRON

! P DA 5 0 5 s W

L¥ 3

0907 520428

www.bioptron.zs.sk
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